
Freitagsgespräch

PROGRAMM

2 2025

Freitag, 12. September 2025, 20:00 Uhr 
Die Bedeutung der Mikroorganismen – Stille Helden 
unserer Gesundheit 
Mit Dr. med. Thomas Hardtmuth, Facharzt für Chirurgie, 
Freier Autor & Dozent, Steinheim

Die jüngsten Erkenntnisse der Mikrobiom-Forschung ha-
ben zu einem Paradigmenwechsel im medizinischen Den-
ken geführt: Nicht mehr das Vorhandensein von Viren und 
Bakterien, sondern ihr Fehlen ist mit zahlreichen Patholo-
gien verbunden. Für eine nachhaltige Gesundheitskultur 
ergeben sich dadurch ganz neue Perspektiven hinsichtlich 
Landwirtschaft, Ernährung, Pädagogik und auch für das 
psychosoziale Miteinander.

DAS FREITAGSGESPRÄCH 
Alle Freitagsgespräche werden als Hybridveranstaltun-
gen auch online übertragen. Für eine online Teilnahme 
fordern Sie bitte den Link an unter:  
tobiasverein@therapeutikum-koeln.de.  
Die Freitagsgespräche sind öffentliche Vorträge mit 
anschließendem Gespräch. Eine Anmeldung ist nicht 
erforderlich. Kostenbeitrag auf Spendenbasis (Richt-
satz 8,- Euro) bei den Freitagsgesprächen. Ort für alle 
Freitagsgespräche: Haus für Anthroposophie, Burgun-
derstr. 24, 50677 Köln

THERAPEUTIKUMKÖLN
Ort für Heil- & Lebenskunst

KUNSTTHERAPEUTISCHE GRUPPE 

Kreativer Ausdruck und individuelle Entwicklung 
Mit Dorothea Sering, Künstlerin und Kunsttherapeutin 

Diese kunsttherapeutische Gruppe richtet sich an 
alle, die sich regelmäßig in einem kleinen, ge-
schützten Rahmen kreativ im Malen, Zeichnen 
und Plastizieren entfalten möchten – sei es zur 
persönlichen Weiterentwicklung, zur Bewältigung 
von Lebenskrisen oder zur Stärkung der eigenen 
Resilienz. Mit oder ohne kunsttherapeutischer 
Vorerfahrung in stationären oder teilstationären 

Settings bietet die Gruppe die Möglichkeit, diesen 
Weg ambulant neu zu begehen oder weiterzuführen.

Wir beginnen mit einer kurzen Einstimmung, gefolgt 
von einer kreativen Gestaltungsphase mit verschiede-
nen Materialien wie z. B. Farben oder Tonerde. Im An-
schluss reflektieren wir gemeinsam die entstandenen 
Werke, um eine individuelle Sprache für künstlerische 
Prozesse und persönliche Themen zu finden. Je nach 
Verlauf können auch Arbeiten in einer Gruppe oder 
paarweise im Dialog Teil des kunsttherapeutischen 
Prozesses sein.

Termin: Beginn 09.09.25,  
dienstags, 16:30 – 18:00 Uhr (14-tägig)

Dauer: 7 Termine (Verlängerung möglich)

Gruppengröße: 4 – 6 Personen

Kosten: 210 € (30 € pro Abend) inkl. Material

Vorgespräch (obligatorisch): 30 Minuten für 20 €

Ausfallregelung: Zwei versäumte Termine (z. B. durch 
Krankheit oder Urlaub) werden erstattet.

Ort: Malatelier Tobiashaus, Lothringer Str. 40,  
50677 Köln

PLASTIZIEREN MIT TON 

Gestalte deine eigene Buddha-Figur – Eine 
Reise zu innerer Ruhe und Kreativität 

Mit Dorothea Sering, Künstlerin und 
Kunsttherapeutin 

Tauche ein in einen meditativen 
Schaffensprozess und forme deine 
eigene Buddha-Figur aus Ton. In dieser 
kreativen Gruppe verbinden wir Acht-
samkeit mit Kunst und lassen unter 
unseren Händen einen sitzenden  
Buddha entstehen.

In der plastischen Gestalt des Buddhas 
spiegelt sich die Balance der drei zent-

ralen Bereiche unseres Seins wider: Der 
Kopf steht für klares Denken und Weisheit, 

die Mitte mit dem Herzbereich verkörpert 
das Fühlen und Mitgefühl, und die geerde-

te Haltung zeigt unsere Verbindung zur Erde, 
Stabilität und innere Ruhe. Beim Formen der Figur 

bringen wir diese Aspekte in Einklang – nicht nur im 
äußeren Ausdruck, sondern auch in uns selbst.

Egal, ob du bereits Erfahrung mit Ton hast oder es zum 
ersten Mal ausprobierst – hier steht nicht Perfektion 
im Mittelpunkt, sondern der Prozess des Entstehens 
und die spürbar positive Wirkung auf dich selbst. Lass 
uns gemeinsam kreativ werden und eine Buddha-Fi-
gur erschaffen, die dich an deine eigene innere Balance 
erinnert. Für Interessierte auch ohne Vorkenntnisse 
geeignet.

Kurs ab Mi. 29. Oktober 2025, 18:30 – 20:00 Uhr,  
8 Termine, Kosten: 184 €, inkl. Material

Ort: Malatelier Tobiashaus, Lothringer Str. 40,  
50677 Köln

WORKSHOP 

Platonische Körper formen – Zentrierung finden, Halt er-
fahren, innere Ruhe und Erdung aufbauen 
Mit Dorothea Sering, Künstlerin und Kunsttherapeutin 

Ausgehend vom Rund einer Tonkugel entstehen 
unter Anleitung intuitiv und prozesshaft die fünf 
Platonischen Körper – Würfel, Tetraeder, Okta-
eder, Ikosaeder und Pentagondodekaeder. 
Ohne technische Hilfsmittel oder Konstruk-
tionen, allein mit den Händen und Augenmaß, 
entfalten sich diese regelmäßigen Formen aus 
deinem Handinnenraum heraus.

Die fünf regelmäßigen Körper stammen ur-
sprünglich aus dem mineralischen Formenkreis 
und wurden erstmals vom griechischen Philosophen 
Platon (427–347 v. Chr.) beschrieben. Beim schöpferischen 
Gestalten der Körper kannst du innere Ruhe und Zentrie-
rung erleben sowie Klarheit und Orientierung in deinem 
Denken und Handeln stärken.

Der Workshop erfordert keinerlei Vorkenntnisse. Du bist 
herzlich willkommen, diese wohltuende Erfahrung zu machen!

Freitag, 14.11.25 von 15:00 – 18:00 Uhr und  
Samstag, 15.11.25 von 14:00 – 17:00 Uhr

Kosten: 120 €

Ort: Malatelier Tobiashaus, Lothringer Str. 40, 50677 Köln

MALKURSE 

Intuitiv Malen: Im Spiel mit Linien und Farben –  
Wege zu mehr Kreativität 
Mit Dorothea Sering, Künstlerin und Kunsttherapeutin 

Woher schöpfen wir unsere Kreativität? Wie kann ich 
meine kreativen Kräfte wecken? In diesen Kursen 

entwickeln wir die Grundlage für intuitives Malen. 
Nicht ein schönes Einzelergebnis wird das erste 
Ziel sein, sondern, angeleitet durch spielerische 
Mal- und Zeichenübungen, werden Bewegungen 
und Farben auf der Bildfläche als Spuren sichtbar, 
die eine Quelle für weiterführende, überraschende 

Bildgestaltungen werden können.

Inneres mit Äußerem verbinden – auf Spurensuche 
gehen. Je mehr wir loslassen und unseren ergebnisorien-
tierten Willen in Freude am schöpferischen Tun umwan-
deln, desto mehr wird uns geschenkt - vielleicht auch ein 
eigenes Kunstwerk.

Kurs ab Di. 02. September 2025, 18:15 – 19:45 Uhr,  
6 Termine, Kosten: 138 €, inkl. Material

Kurs ab Di. 28. Oktober 2025, 18:15 – 19:45 Uhr,  
8 Termine, Kosten: 184 €, inkl. Material

Ort: Malatelier Tobiashaus, Lothringer Str. 40,  
50677 Köln  

„Farben sind Flügelschläge der Seele“ –  
Entspannen und Kräfte schöpfen im Malen 
Mit Dorothea Sering, Künstlerin und Kunsttherapeutin

Innehalten, Wahrnehmen, Schauen ... möchtest du einen 
neuen Weg der Entspannung erleben? 

In diesen Kursen sind deine Instrumente Pinsel, Farben 
und Papier, mit denen du in die Welt der Farben ein-
tauchen, um sie auf dem Papier in innere Harmonie zu 
bringen. Die einzelnen Farbübungen ermöglichen es Ihnen, 
sich eine Quelle der Stille und schöpferischen Kraft zu er-
schließen. Die Kurse setzen keine künstlerischen Vorkennt-
nisse voraus.

Kurs ab Do. 28. August 2025, 18:15 – 19:45 Uhr,  
7 Termine, Kosten: 161 €, inkl. Material

Kurs ab Fr. 29. August 2025, 09:30 – 11:00 Uhr,  
7 Termine, Kosten: 161 €, inkl. Material

Kurs ab Do. 30. Oktober 2025, 18:15 – 19:45 Uhr,  
8 Termine, Kosten: 184 €, inkl. Material

Kurs ab Fr. 31. Oktober 2025, 09:30 – 11:00 Uhr,  
8 Termine, Kosten: 184 €, inkl. Material

Ort: Malatelier Tobiashaus, Lothringer Str. 40,  
50677 Köln

Offenes Angebot

Anmeldung für alle künstlerischen Kurse:  
Malatelier und Praxis für Kunsttherapie:

Dorothea Sering, Tel. 0157 55211174 
 
Email: dorothea@sering.de  
www.malatelier.info 
 
oder beim Freien Bildungswerk 
Rheinland, Tel. 0221/941 49 30

Team       JONA LINDERMAYER 
          Heileurythmistin 
          0157 88190702 
        jonalindermayer@posteo.de

        STEFANIE POLLMANN 
          Heileurythmistin 
          0178 3398725 
        s.pollmann@posteo.de

        DOROTHEA SERING  
          Kunsttherapeutin: Malerei und Plastik, Malatelier 
          0157 55211174 • dorothea@sering.de 
        www.malatelier.info 

        MARTHA KOELMAN 
          Biographieberaterin 
          0157 92494678 
        biographiearbeit@therapeutikum-koeln.de 

          SUSANN KEGEL Kunsttherapeutin: Fachbereich  
          Sprachgestaltung und Schauspiel (BVAKT) 
          0151 50336826 
        susann.kegel@gmx.eu

           STEFFI SCHULD  
          Apothekerin mit Schwerpunkt anthroposophische Pharmazie, 
          ganzheitliche Pflanzenheilkunde und achtsames Gärtnern 
        02205 87229 • steffischuld@therapeutikum-koeln.de

       SUSANNE HECK  
          Therapeutin für Rhythmische Massage, HP 
           0159 02668301 
        susanneheck@t-online.de

        IRMA ELSNER Strömungsmassage nach Dr. S. Pressel (i. Ausb.),  
           AromaMassage, Aromaexpertin,  
           Fachkraft für Naturheilkundliche Pflege 
        0179 4980202 • mail@irmaelsner.de

        SOPHIA BAALMANN  
          Heilpraktikerin/Osteopathin 
          0157 33122586 • s.baalmann@posteo.de 
        www.osteopathie-baalmann.de

        MATTHIAS KOELMAN Facharzt für Allgemeinmedizin  
          und Anthroposophische Medizin 
          0221 323395 
         allgemeinmedizin@therapeutikum-koeln.de

        DR. RUTH EDELMANN Assistenzärztin in Weiterbildung zur  
          Fachärztin für Allgemeinmedizin und Anthroposophische  
          Medizin 
        0221 323395 • allgemeinmedizin@therapeutikum-koeln.de



Tobias Verein

SPRACHGESTALTUNGSKURSE 

„Es war einmal…“ – Lebendig und frei erzählen lernen 
Mit Susann Kegel, Kunsttherapeutin für Sprach- 
gestaltung und Schauspiel

Dieser Workshop erweitert und vertieft die Inhalte 
der vorangegangenen Storytelling-Workshops. Er 
kann aber auch ohne Voraussetzung besucht wer-
den und richtet sich an alle, die eintauchen wollen 
in die Kunst des lebendigen Erzählens von Märchen 
und Geschichten. Im gemeinsamen Üben wächst 

die Freude an der Schönheit der Sprache und an der 
Vielfältigkeit des erzählerischen Ausdrucks. 

Sa. 11.10.2025, 14:00 – 18:00 Uhr 
Kosten 60 € pro Kurs 

„Dein Wort ist eine Welt“ (Rose Ausländer) 
Mit Susann Kegel, Kunsttherapeutin für Sprach- 
gestaltung und Schauspiel

Unsere Sprache als Zusammenklang von Atem und 
Artikulation, Stimme und Bewegung ist ein einzigartiger 
Ausdruck unserer Persönlichkeit. Dabei sind vielfältige Ge-
wohnheitsmuster wirksam, die von sozialer Prägung, Tem-
perament und biographischen Erlebnissen bestimmt sind. 
Diese Gewohnheitsmuster überlagern unseren bewussten 
Zugriff auf unsere Art zu sprechen, – Missverständnisse in 
der Kommunikation, Selbstzweifel und Unsicherheit können 
Folgen davon sein. 
Dieser Workshop öffnet einen Wahrnehmungsraum für 
unseren Selbstausdruck. Wir lernen die archetypischen 
Kommunikationsgesten und seelischen Grundgebärden 
kennen, die unserem Sprechen zugrunde liegen. 
Durch stimmlich-sprachliche, dialogische und kontemplati-
ve Übungen nähern wir uns unserem eigenen Herzton und 
authentischen Ausdruck an. 

Samstag, 15.11.2025, 14:00 – 18:00 Uhr 
Kosten 60 € pro Kurs 

Anmeldung und Ort für alle Sprachgestaltungskurse:  
Susann Kegel, Tel. 0151 50336826 
E-mail: susann.kegel@gmx.eu  
Ort: Therapeutikum, Lothringer Str. 40, 50677 Köln

OFFENE GRUPPEN 

Raum zum Sein – Frauenkreis im Therapeutikum Köln 
Mit Martha Koelman, Anthroposophische Ärztin,  

Biographieberaterin 

Monatliches Treffen zur achtsamen Kommunikation 
im Frauenkreis. In einem geschützten und bewer-
tungsfreien Raum, in dem alles darf und nichts muss, 
wollen wir wieder mehr mit uns selbst in Kontakt 
kommen, mit unserem Frausein, unseren weiblichen 

& männlichen Anteilen, unseren angenehmen und 
unangenehmen Aspekten. Der Frauenkreis soll ein Ort 

sein, an dem wir Kraft tanken können, an dem wir mitein-
ander lachen, feiern, uns gegenseitig sehen und uns Gutes 
tun. Willkommen sind dabei alle Emotionen: Lebensfreude, 
Leichtigkeit, aber auch Traurigkeit, Wut und Sorgen. Es soll 
ein Raum entstehen, der von Authentizität getragen ist und 
in dem wir uns echt und verletzlich zeigen dürfen, mit all 
unseren Facetten.  
Themen wie Mental-Load, Selbstbild, Geschlechterrollen, 
Mutterschaft, Menstruation und weibliche Sexualität finden 
hier Platz und können offen und respektvoll geteilt werden.

Termine 1x pro Monat mittwochs von 20:00 – 22:00 Uhr, 
am: 03.09., 08.10., 05.11., 03.12.2025 
Anmeldung: Martha Koelman,  
biographiearbeit@therapeutikum-koeln.de 
Kosten: Auf Spendenbasis 

Gartengruppe 
Mit Steffi Schuld, Apothekerin, Rösrath 

Lieben Sie die Natur, Pflanzen und das Gärtnern, haben 
aber keinen eigenen Garten oder Ihnen fehlt das nötige 
Know-how? Dann kommen Sie doch in unsere Garten-
gruppe, gemeinschaftlich pflegen wir den Garten, tauschen 
unser Gartenwissen aus und beobachten die Entwicklung 
der Pflanzen im Jahreslauf. Bei einer Teepause gibt es 
Möglichkeiten zum Austausch und achtsamer Pflanzenbe-
trachtung.

Alle 14 Tage mittwochs 10:00 – 11:30 Uhr, 
Nach den Sommerferien beginnen wir wieder am  
03. September 2025 
Informationen und Anmeldung: Steffi Schuld, 
steffischuld@therapeutikum-koeln.de 
Kostenfrei, Spenden erwünscht.  
Bitte einen Becher oder eine Tasse mitbringen.

Termine für Gartenrundgänge, Kräuterwanderungen 
für Erwachsene und für Familien werden auf unserer 
Internetseite oder den sozialen Medien wie Instagram 
oder Facebook angekündigt und können erfragt werden 
unter: steffischuld@therapeutikum-koeln.de 

Workshop: Innere Kraft 
Mit Martha Koelman, Anthroposophische Ärztin,  
Biographieberaterin

Wie finde ich Wege zu meiner inneren Kraft? Wie bleibe 
ich besser mit mir in Verbindung? Was brauche ich für 
mich, um im Gleichgewicht zu bleiben? 

In unserer schnelllebigen Zeit ringen immer mehr 
Menschen um ihre Mitte. Gemeinsam werden wir uns 
inhaltlichen und praktischen Übungen widmen, die 
uns in herausfordernden Lebenssituationen Kraft und 
Schutz geben können. Wir wollen gemeinsam in den 

Austausch kommen und Wege finden, um unsere inne-
re Kraft in unserem oftmals vollen Alltag zu erhalten. 

Samstag, 04.10.2025, 10:00 – 16:00 Uhr 
Kosten: 40 € p.P., Ermäßigung auf Anfrage möglich. 
Anmeldung: biographiearbeit@therapeutikum-koeln.de 
Bei grundsätzlichem Interesse an diesem Workshop, auch 
wenn diesmal der Termin nicht passt, gerne rückmelden. 

Einführung in die Welt der Öldispersionsbadetherapie 
Mit Ute Hanke, Kinderkrankenschwester, Öldispersions-
badetherapie nach Werner Junge

Termin: 20.09.2025  14:30 – 18:00 h (inkl. Kaffeepause)
Ort: Praxis für Pflege und Ölbäder, Hauswiesenweg 9, 
51069 Köln-Dellbrück 
Kosten: 120 € (inkl. 1 persönliches Öldispersionsbad vorab). 
Informationen und Anmeldung:  
ute.hanke1@web.de oder 01525 9751 165

FAMILIENANGEBOT 

ELTERNSTART NRW – Still & Chill Café 
Mit Martha Koelman, Anthroposophische  
Ärztin, Biographieberaterin

Das Stillcafé der anderen Art dient als offener  
Eltern-Treff für stillende und nicht stillende Mütter,  
Väter und andere Bezugspersonen mit ihren Babys im ge-
samten ersten Lebensjahr, die noch kein „Elternstart NRW“ 
Angebot in Anspruch genommen haben.

Die Termine können einzeln oder fortlaufend besucht 
werden und dienen primär, nach einem kurzen Input, dem 
Austausch untereinander.

Termine 1x pro Monat dienstags von 09:30 – 11:00 Uhr, am: 
16.09., 07.10., 18.11., 16.12.2025 
„Elternstart NRW“ ist ein Angebot, das über das Land Nord-
rhein-Westfalen finanziert wird und deshalb kostenfrei ist! In 
Kooperation mit der Ev. Familienbildungsstätte Köln (fbs). 

Grow with the Flow – Elterncafé 
Elterntreff zum persönlichen Erfahrungsaustausch 
Mit Martha Koelman, Anthroposophische Ärztin,  
Biographieberaterin

Wie kreieren wir mehr freudvolle und weniger 
anstrengende Momente mit unseren Kindern? 
Wie gelingt es uns im stressigen Familienalltag, 
in einem liebevollen und achtsamen Umgang 
mit uns selbst und unseren Kindern zu bleiben? 
Wie können wir unsere Grenzen und die unse-
rer Kinder wahren, ihnen genügend Halt geben 
und dabei ausreichend Freiheiten lassen? Wie fin-
den wir einen Weg, unsere eigenen Bedürfnisse, Be-
ruf, Familie und Partnerschaft unter einen Hut zu bringen?

Diesen und anderen Fragen, die uns im Bemühen um eine 
bedürfnisorientierte, autoritative Elternschaft mit heran-
wachsenden Kindern begegnen, wollen wir zusammen 
nachgehen. 
Die Termine können einzeln oder fortlaufend besucht wer-
den. Kinder sind dabei herzlich willkommen. 
Wir treffen uns, so es das Wetter zulässt, draußen im Gar-
ten des Therapeutikums oder alternativ je nach Kinderan-
zahl und -alter auf dem Spielplatz am Rosengarten.

Termine 1x pro Monat dienstags von 14:15 – 15:45 Uhr, am: 
11.09., 02.10., 06.11., 11.12.2025 
Die Teilnahme ist kostenfrei. In Kooperation mit der  
Ev. Familienbildungsstätte Köln (fbs).  
Ort: Wir treffen uns, so es das Wetter zulässt, draußen 
im Garten des Therapeutikums oder alternativ in der Ev. 
Familienbildungsstätte 

„Geh aus mein Herz und suche Freud“ – Singkreis für die 
ganze Familie 
Mit Martha Koelman

Singen macht nicht nur Freude, es bringt uns ins Gleichge-
wicht und sorgt für körperliches und psychisches Wohl-
befinden! Singen entspannt uns, baut Stress ab und stärkt 
unser Immunsystem. Gemeinsames Singen unterstützt die 
Sprachentwicklung bei Kindern, steigert den Selbstwert, 
kreiert Gemeinschaftsgefühl, es bildet soziale Kompeten-
zen und kognitive Fertigkeiten aus.

Ob jung oder alt, Singen tut einfach gut! Familienmitglieder 
aller Altersstufen sind willkommen!

Wir werden uns gemäß der jeweiligen Jahreszeit und -feste 
vornehmlich mit altem deutschen Liedgut beschäftigen, 
aber auch neuere Kompositionen integrieren. Je nach Alter 
der Kinder kommen auch ggf. Finger- und Singspiele zum 
Tragen. Eigene mitgebrachte Lieder bzw. Liedwünsche sind 
ebenfalls willkommen. 

Termine stehen noch nicht fest:  
ungefähr 1x pro Monat Samstags von 11:00-12:00 Uhr 
Kosten: auf Spendenbasis. 

Die Welt der Pilze entdecken –  
Familienwanderung im Dünnwald 
Mit Robert Börner, Pilz Coach (DGfM)

Gemeinsam werden wir uns auf eine 
faszinierende Pilzsuche begeben. Hierbei 
können wir lernen, giftige von ungiftigen 
Arten zu unterscheiden und auch, worauf 
bei der Pilzsuche geachtet werden sollte. 
Mit etwas Glück finden wir auch köstliche 
Speisepilze wie Steinpilze, Maronenröhrlinge, 
die Krause Glucke oder Pfifferlinge; dies ist al-
lerdings nicht das Ziel der Wanderung. Vielmehr soll 
ein Einblick in die Welt der Pilze gewährt werden, um ihre 
wichtige und einzigartige Stellung im Ökosystem besser 
verstehen zu können. Darüber hinaus soll der Waldaufent-
halt eine Einladung sein, die Vielfalt der Natur mit ihren 
reichen Schätzen sich ins Bewusstsein zu holen und wieder 
in eine feinere Begegnung mit ihr über die gezielte Wahr-
nehmung zu kommen und damit sich auch wieder mehr in 
Verbundenheit, als Teil ihrer zu erleben. 

Samstag, 13.09.2025, 11:00 bis etwa 14:00 Uhr 
Kosten: 20 € pro Person, 30 € pro Familie 

Anmeldung für alle Familienangebote: Martha Koelman: 
familienangebot@therapeutikum-koeln.de

BERATUNG 

Biographiearbeit / Coaching / Mediation 
Mit Andrea Conens-Frischlich, Biographieberaterin, 
Coach, Mediatorin 
Nähere Information unter Telefon:  
0177 7753166,  
E-mail: andrea.conens@posteo.de 
www.andrea-conens.de 
Ort: Therapeutikum, Lothringer Str. 40, 50677 Köln 

HINWEISE

Öffentliche Veranstaltungen in Zusammenarbeit  
mit dem Freien Bildungswerk Rheinland,  
www.fbw-rheinland.de

Spendenkonto Therapiefonds
GLS Gemeinschaftsbank eG

IBAN DE64 4306 0967 0000 5223 02

Vereinskonto für Mitgliedsbeiträge und Spenden
GLS Gemeinschaftsbank eG

IBAN DE21 4306 0967 0000 5223  00

Die Tätigkeitsgemeinschaft des Therapeutikums trifft sich 
am 2. und 4. Donnerstag im Monat von 20:00 – 21:30 Uhr 
zum organisatorischen bzw. anthroposophisch inhaltlichen 
Austausch im Therapeutikum.

Interessierte sind herzlich willkommen! 

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf:  
E-mail: tobiasverein@therapeutikum-koeln.de 

Möchten Sie fördern? 
Unverzichtbar für die anthroposophische Medizin ist neben 
der ärztlichen Betreuung das therapeutische Angebot von 
z.B. Heileurythmie und Kunsttherapie. Die Kosten für diese 
Therapien werden leider nicht von allen Krankenkassen ge-
tragen. Um Patientinnen und Patienten zu unterstützen, die 
die anfallenden Kosten nicht selbst tragen können, hat der 
Tobias Verein einen Therapiefonds eingerichtet. 

Offenes Angebot

Folgen sie uns:

Kontakt
THERAPEUTIKUMKÖLN und Tobias Verein e.V. • Lothringer Str. 40 • 50677 Köln 

www.therapeutikum-koeln.de/tobias-verein/ • E-mail: tobiasverein@therapeutikum-koeln.de

Aus dem Leben des Tobias Vereins und des  
Therapeutikums Köln

Die Dachsanierungsarbeiten an dem Dach des The-
rapeutikums wurden fertig gestellt. Man kann wohl 
sagen: Was lange währt, wird endlich gut. Die Fas-
sade wurde von Efeu befreit und wie die Fensterrah-
men neu gestrichen. Das Holzfachwerk rundherum 

wurde mit einem Schutzanstrich versehen. Unser 
Haus strahlt jetzt in neuem Glanz. Das freut uns sehr.

Eine dreizehnjährige „Übergangslösung“ für die Gold-
bienchen des Waldorfkindergartens Köln-Volksgarten e.V. 
hat ein Ende gefunden. Sie haben die Räumlichkeiten im 
Tobiashaus verlassen, so dass bei uns wieder Platz ist. 
Unser Ziel ist, weitere anthroposophisch tätige Ärzte zu 
gewinnen und so das Therapeutikum Köln zu erweitern.

tobias verein


